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Come mangiano gli italiani, via inda
ministero-1ss e Crea

Capire se gli alimenti che mangiamo ci fanno bene o
consumati e di apporti dei nutrienti - &€ importante
sostanze dannose attraverso la dieta e I'impatto ¢
produciamo sull'ambiente.

Questi sono solo alcuni degli obiettivi del nuovo studio, frutto'del lavoro congiunto tra il

Ministero della Salute, il Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e l'analisi dell'economia agraria
(CREA) e l'lstituto Superiore di Sanita(ISS), metterd'di caratterizzare la dieta degli italiani
aggiornata ai giorni d'oggi.
L'ultima analisi per la stesura dell
alimentazione risale a 10 anni na notevole valenza scientifica

poiché i risultati possono es bito dell'analisi del rischio alimentare e
nutrizionale che nelle politic i indliki rso migliori stili di vita, anche nell'ottica della
prevenzione di patologié cro
La raccolta dei dati i esto ti [ ichiede una metodologia specifica quale I'Autorita
Europea per la Sieurez en A) sta promuovendo attraverso il programma EU-Menu
cui il Centro di ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione del CREA ha aderito grazie all'attestazione

[ Alimentari e Forestali.
sponsabile della nuova rilevazione che fotografera i consumi

ini, nella prima fase, e di adolescenti e adulti nella seconda. Il
i richiede partecipanti altamente specializzati nel campo nutrizionale e
Salute, il CREA e l'lstituto Superiore di Sanita collaborano per la
0 ECM dal titolo "Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con
ate secondo le linee guida dell’European Food Safety Authority (EFSA)"

uanto siamo esposti a
ini alimentari

i nutrizionali e le linee guida per una sana
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CONSUMI. CREA AVVIA INDAGINE
NAZIONALE SU ABITUDINI
ALIMENTARI ITALIANI

Cosa mangiano gli italiani oggi? Come si caratterizza la laro dieta? Perrispondere a queste
domande, dopo circa 10 anni dall"ultimo studio sui consumialimentari nazionali, il Crea - il piu
importante ente di ricerca agroalimentare italiano - sta.per avwiare, con il suo Centro Alimenti e
Nutrizione, la nuova indagine che fotografera i consumi alimentari del nostro Paese: in particolare,
dei bambini, nella prima fase, e di adolescenti e adultipnella.seconda. | rilevatori, a cui sara affidata
la delicata fase della raccolta dei dati, saranno formati con il cerso Ecm "Rilevamento dei consumi
alimentari nazionali con metodiche armonizzaie secondo le linee guida dell"European Food Safety
Authority (Efsa): aspetti teorici e pratici, attivita sulcampo esignificato in sanita pubblica”,
organizzato in collaborazione con il Ministero dellaSalute e |"Istituto Superiore di Sanita (Iss). La
presentazione di questo percorsodermative,avverra domani martedi 24 maggio nel corso
dell"evento di lancio "Rilevare il consumae,alimentare per le politiche a tutela della salute”, che si
terra a Roma, a partire dallefore 14.00,presse I*auditorium del Ministero della Salute (Viale
Giorgio Ribotta, 5). Questo tipo di studi richiede, oltre ad una elevata competenza nutrizionale, una
metodologia altamenteSpecifica che ["Autorita Europea per la Sicurezza Alimentare (Efsa) sta
promuovendo attraverso il programma EU-Menu, cui il Centro Alimenti e Nutrizione del Crea ha
aderito grazie allattestazione del"Ministero della Politiche Agricole Alimentari e Forestali. E, del
resto, i dati raccalti, in termini di quantita di alimenti consumati e di apporti dei nutrienti, sono
essenziali nem,soloyperla stesuraddelle raccomandazioni nutrizionali e delle linee guida per una
sana alimentazione, ma anehe per il calcolo dell"esposizione a sostanze dannose attraverso la
dieta, nonchéyperda.definizione dell"impatto sull"ambiente delle nostre scelte alimentari. Questa
indagineyinsomma, presenta una notevole valenza scientifica poiché i risultati possono essere
utilizzatisia'nell"ambite dell"analisi del rischio alimentare e nutrizionale sia nelle politiche di
indirizzo verso miglieristili di vita, anche nell"ottica della prevenzione di patologie croniche. Cosi in
un camunicato il Crea.
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ALIMENTARE: CREA AVVIA NUOVA
INDAGINE NAZIONALE SUI CONSUMI

Cosa mangiano gli italiani oggi? Come si caratterizza la loro dieta? Per ri
domande, dopo circa 10 anni dall'ultimo studio sui consumi alimentari na
importante ente di ricerca agroalimentare italiano - sta per avviare, con il s

e agues

li, il CREA - il piu
Centro Alimenti e

: in‘particolare,

dei bambini, nella prima fase, e di adolescenti e adulti, nella seconda. i i sara affidata
la delicata fase della raccolta dei dati, saranno formati con il corse i nto dei consumi
alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo lglinee guida ropean Food Safety
Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, attivita sul ca [ anita pubblica”,

organizzato in collaborazione con il Ministero della Sa i Superiore di Sanita (ISS). La
presentazione di questo percorso formativo avverra [ corso dell'evento di lancio
"Rilevare il consumo alimentare per le politiche a t ", che si terra a Roma, a partire
dalle ore 14, presso l'auditorium del ministero della ipo di studi richiede, oltre ad
una elevata competenza nutrizionale, una metodologia altamente specifica che I'Autorita Europea
per la Sicurezza Alimentare (EFSA) sta pro endo attr il programma EU-Menu, cui il
Centro Alimenti e Nutrizione del CRE zie all'attestazione del ministero della
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ALIMENTARE: CREA AVVIA NUOVA
INDAGINE NAZIONALE SUI CONSU

E, del resto, i dati raccolti, in termini di quantita di alimenti consumati e di
essenziali non solo per la stesura delle raccomandazioni nutrizionali e de

indagine, quindi, presenta una notevole valenza scientifica poiché i ri
utilizzati sia nell'ambito dell'analisi del rischio alimentare e nut ale s
n i pa

indirizzo verso migliori stili di vita, anche nell'ottica della preve gie croniche.
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CONSUMI ALIMENTARI: CREA AVVIA
LA NUOVA INDAGINE NAZIONALE

Cosa mangiano gli italiani oggi? Come si caratterizza la loro dieta? Per rispondere a queste
domande, dopo circa 10 anni dall’ultimo studio sui consumi alimentariynazionali, il CREA — il piu
importante ente di ricerca agroalimentare italiano — sta per avviare, con i'suo Centro Alimenti e
Nutrizione, la nuova indagine che fotografera i consumi alimentasi, del nostro RPaese: in particolare,
dei bambini, nella prima fase, e di adolescenti e adulti, nella secondas,| rilevatori, a cui sara affidata
la delicata fase della raccolta dei dati, saranno formati cofi il corso ECM*Rilevamento dei consumi
alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo lejlinee guida dellEuropean Food Safety
Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, attivita suldl€ampo e'significato in sanita pubblica”,
organizzato in collaborazione con il Ministero della‘Salute e I'lstituto Superiore di Sanita (ISS).La
presentazione di questo percorso formativo avverra demaniymartedi,24 maggio nel corso
dell’evento di lancio “Rilevare il consumo alimentare per le politiche a tutela della salute”, che si
terra a Roma, a partire dalle ore 14.00, pressoylauditorium del Ministero della Salute (Viale Giorgio
Ribotta, 5).

Questo tipo di studi richiede, oltre ad unayelevata gompetenza nutrizionale, una metodologia
altamente specifica che I'Autorita Etrepea per la Sicurezza Alimentare (EFSA) sta promuovendo
attraverso il programma EU-Menu, cui iF'Centro Alimenti e Nutrizione del CREA ha aderito grazie
all'attestazione del Ministerofdella Politiche Agricole Alimentari e Forestali. E, del resto, i dati
raccolti, in termini di quantita di alimenti cOnsumati e di apporti dei nutrienti, sono essenziali non
solo per la stesura delle raccomandazioni nutrizionali e delle linee guida per una sana
alimentazione, ma anche per il'calcolo dell’esposizione a sostanze dannose attraverso la dieta,
nonché per la definizioneydellimpattarsull’ambiente delle nostre scelte alimentari. Questa indagine,
insomma, presenta una notevole valenza scientifica poiché i risultati possono essere utilizzati sia
nellambito delkanalisisdelrischio@limentare e nutrizionale sia nelle politiche di indirizzo verso
migliori stilidi vita, anche nell’ottica della prevenzione di patologie croniche.
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Salute: cosa mangiano gli italiani? Dopo)10
anni nuova indagine

Cosa mangiano gli italiani? Dopo circa 10 anni dall'ultima indaginesui consumi alimentari
nazionali, viene rilanciato il nuovo "censimento” sulla nostra dieta‘aggiornata ai giorni d'oggi.
L'iniziativa & del Centro di ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione del CREATehe ha aderito per
I'talia al programma europeo Eu-Menu. | dati raccoltigin termini di quantita di alimenti consumati e
di apporti dei nutrienti sono importanti per la stesura delle raccomandazioni nutrizionali e delle
linee guida per una sana alimentazione, ma molto aneheper calcalare quanto siamo esposti a
sostanze dannose attraverso la dieta e, all'impatto che con lelnostre abitudini alimentari
produciamo sull'ambiente. La raccolta datifichiede una metodelogia specifica: per questo |l
Ministero della Salute, il CREA e ['Istituto Superiore di Sanita'collaborano per la realizzazione di un
corso ECM dal titolo "Rilevamento dei censumipalimentari nazionali con metodiche armonizzate
secondo le linee guida dell'European, FoodySafety Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, attivita'
sul campo e significato in sanita pubblica®, [I'eors@ysara presentato domani al ministero.
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Al via corso Ecm per rilevazione consumi
alimentari nazionali

Dopo circa 10 anni dall'ultima indagine sui consumi alimentari nazionali, vienejrilanciata la nuova
indagine che permettera’ di caratterizzare la dieta degli italiani aggiernata ai giorni d'oggi. | dati
raccolti in termini di quantita di alimenti consumati e di apporti dei nutfienti,sone importanti per la
stesura delle raccomandazioni nutrizionali e delle linee guida per,una sana alimentazione, ma
molto anche per calcolare quanto siamo esposti a sostanze dannose,attraverso ladieta e,
allimpatto che con le nostre abitudini alimentari produciamo sull'ambiente. Layaccolta dei dati in
questo tipo di studi richiede una metodologia specifica@uale I'Autorital Europea per la Sicurezza
Alimentare (EFSA) sta promuovendo attraverso il pregrammayEU-Menu cui il Centro di ricerca per
gli Alimenti e la Nutrizione del CREA ha aderito grazie all'attestazione'del Ministero della Politiche
Agricole Alimentari e Forestali. Il Centro di ricerca é'Quindigtesponsabile della nuova rilevazione
che fotografera i consumi alimentari individuali dei bambini, nella prima fase, e di adolescenti e
adulti, nella seconda. Questa rilevazione riveste una notevole valenza scientifica poiché i risultati
possono essere utilizzati sia nell'ambito dell'analisi,del rischio“alimentare e nutrizionale che nelle
politiche di indirizzo verso migliori stili diwvita, anche nell'ottica della prevenzione di patologie
croniche. Il raggiungimento degli abiettivi Fichiede partecipanti altamente specializzati nel campo
nutrizionale e pertanto il Ministero della*Salute, il CREA e l'lstituto Superiore di Sanita collaborano
per la realizzazione di un corso ECM dal titoley*Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con
metodiche armonizzate secondo le linee'guida dell'European Food Safety Authority (EFSA):
aspetti teorici e pratici, attivita sul éampo e Significato in sanita' pubblica".




A Linformazione indipendente l \‘

Consumi alimentari, Crea: avviata nuova
Indagine nazionale

Cosa mangiano gli italiani oggi? Come si caratterizza la loro dieta?yPer rispondere a queste
domande, dopo circa 10 anni dall’'ultimo studio sui consumi alimentari‘hazionali, il CREA — il piu
importante ente di ricerca agroalimentare italiano — stapenavviare; conil'suo Centro Alimenti e
Nutrizione, la nuova indagine che fotografera i consumi alimentari del.nostro Paese: in particolare,
dei bambini, nella prima fase, e di adolescenti e adulti, nella seeonda. hrilevatori, a cui sara affidata
la delicata fase della raccolta dei dati, saranno formati con.il corsodECM “Rilevamento dei consumi
alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le linee guida dell’European Food Safety
Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, attivita sul campo e significato in sanita pubblica”,
organizzato in collaborazione con il Ministeraydella Salute ed’lstituto Superiore di Sanita (ISS).

La presentazione di questo percorso formativajavverra domani martedi 24 maggio nel corso
dell’evento di lancio “Rilevare il consumo-alimentare perie politiche a tutela della salute”, che si
terra a Roma, a partire dalle ore 14.00presse I'auditorium del Ministero della Salute (Viale Giorgio
Ribotta, 5).

Questo tipo di studi richiede; oltre ad unajelevata'competenza nutrizionale, una metodologia
altamente specifica ched’Autarita Europeaper la Sicurezza Alimentare (EFSA) sta promuovendo
attraverso il programma EU-Menu, cui iFCentro Alimenti e Nutrizione del CREA ha aderito grazie
allattestazione del MinisterosdellaiPalitiche Agricole Alimentari e Forestali. E, del resto, i dati
raccolti, in termini di quantita di alimenti consumati e di apporti dei nutrienti, sono essenziali non
solo per la stesura,delle racéeman@azioni nutrizionali e delle linee guida per una sana
alimentazione, ma anche per il'¢alcolo dell’esposizione a sostanze dannose attraverso la dieta,
nonché perla definizione dellimpatto sul’lambiente delle nostre scelte alimentari. Questa indagine,
insomia, presenta una netevole valenza scientifica poiché i risultati possono essere utilizzati sia
nellambitoidell’analisi del rischio alimentare e nutrizionale sia nelle politiche di indirizzo verso
migliori stili di'vita, an€he nell’'ottica della prevenzione di patologie croniche.




Il Ministero della Salute, il Consiglio per la
Ricerca in Agricoltura e I'analisi dell'economia
agraria (CREA) e PIstituto Superiore.di
Sanita (1SS) lanciano il corso ECM per la
rilevazione dei consumi alimeptari*nazionali

Dopo circa 10 anni dall’'ultima indagine sui consumi alimentari nazionali, viene rilanciata la nuova
indagine che permettera di caratterizzare la dieta degli italianiiaggiornata ai giorni d’'oggi. | dati
raccolti in termini di quantita di alimenti consumati e di apporti dei nutrienti sono importanti per la
stesura delle raccomandazioni nutrizionali e delle lineg,guida per una sana alimentazione, ma
molto anche per calcolare quanto siamo esposti a sostanze dannose attraverso la dieta e,
allimpatto che con le nostre abitudini alimentari produciamo sul’ambiente.

La raccolta dei dati in questo tipo di studi richiedeluna metodelogia specifica quale I'’Autorita
Europea per la Sicurezza Alimentare (EESA) sta promuovendo attraverso il programma EU-Menu
cui il Centro di ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione del CREA ha aderito grazie all’attestazione
del Ministero della Politiche Agricole?Alimentari e Forestali. Il Centro di ricerca e quindi
responsabile della nuova rilevazione che fotografera i consumi alimentari individuali dei bambini,
nella prima fase, e di adolesegenti e adulti;nella seconda.

Tale rilevazione rivesteduna notevole valenza scientifica poiché i risultati possono essere utilizzati
sia nell’'ambito dell’analisi del risehio alimentare e nutrizionale che nelle politiche di indirizzo verso
migliori stili di vitaganche,nellotticaidella prevenzione di patologie croniche.

Il raggiungiment@ degli obigttivi richiede partecipanti altamente specializzati nel campo
nutrizionale egpertanto.il.Ministera‘della Salute, il CREA e I'lstituto Superiore di Sanita collaborano
per la realizzazione di un corso"ECM dal titolo “Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con
metodiche armonizzate secondo le linee guida del’European Food Safety Authority (EFSA):
aspetti tegrici e pratiCipattivita sul campo e significato in sanita pubblica”.

La presentazione di questo percorso formativo avverra nel corso dell’evento di lancio previsto il 24
Maggio p-\v., allexeré™@4.00, presso I'auditorium del Ministero della Salute, Viale Giorgio Ribotta, 5
Romau
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Il blog sul vino che si sente

Consumi alimentari, CREA avvia la nuova
Indagine nazionale

A breve il primo corso Ecm per i rilevatori, organizzato con il MinisteroydellaSalute e
IIstituto Superiore di Sanita

Cosa mangiano gli italiani oggi? Come si caratterizza la loro dieta? Per, rispondere a queste
domande, dopo circa 10 anni dall’ultimo studio sui consumi alimentari‘hazienali, il CREA — il piu
importante ente di ricerca agroalimentare italiano — sta per avviare, con ilisuo‘€entro Alimenti e
Nutrizione, la nuova indagine che fotografera i consumi alimentan dehnostre,Paese: in particolare,
dei bambini, nella prima fase, e di adolescenti e adulti, nella seconda. I'rilevatori, a cui sara affidata
la delicata fase della raccolta dei dati, saranno formati‘con‘ihcorso ECM “Rilevamento dei consumi
alimentari nazionali con metodiche armonizzate segondo le linee guida del’European Food Safety
Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, attivita sul campo e significate’'in sanita pubblica”,
organizzato in collaborazione con il Ministero della Salute'@¥lstituteySuperiore di Sanita (ISS).

La presentazione di questo percorso formativo avverra domani martedi 24 maggio nel corso
dell’'evento di lancio “Rilevare il consumo‘alimentare per le/politiche a tutela della salute”, che
si terrd a Roma, a partire dalle ore 14.00, pressoyl’auditorium del Ministero della Salute (Viale
Giorgio Ribotta, 5).

Questo tipo di studi richiede, oltre‘adwna elevata competenza nutrizionale, una metodologia
altamente specifica che I'Autorita Eurepeaypenla Sicurezza Alimentare (EFSA) sta promuovendo
attraverso il programma EU-Menu, cuiihCentro Alimenti e Nutrizione del CREA ha aderito grazie
allattestazione del Ministero della Pélitiche,Agricole Alimentari e Forestali. E, del resto, i dati
raccolti, in termini di quantita di alimentiiconsumati e di apporti dei nutrienti, sono essenziali non
solo per la stesura delle raccomandazioni nutrizionali e delle linee guida per una sana
alimentazione, mafanchepér il calcola’dell’esposizione a sostanze dannose attraverso la dieta,
nonché per la definizione dell'impatto sul’ambiente delle nostre scelte alimentari. Questa indagine,
insomma, préSentaiunamneteveledvalenza scientifica poiché i risultati possono essere utilizzati sia
nellambito dell’analisi del rischio alimentare e nutrizionale sia nelle politiche di indirizzo verso
migliori stili divitagianche nell'ottica della prevenzione di patologie croniche.
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Rilevamento consumi alimentari nazionali®
arriva un corso Ecm

Il Ministero della Salute, il Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e I’Analisi del’economia agraria
(Crea) e I'lstituto Superiore di Sanita (Iss) lanciano il corso Ecm (Educazione continua in medicina)
per il rilevamento dei consumi alimentari nazionali dal titolo un corso Eem daltitolo “Rilevamento
dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondode linee quida del’European
Food Safety Authority (Efsa): aspetti teorici e pratici, attivita'sul campo e significato in sanita
pubblica®.

A dieci anni di distanza dall’consumi alimentari nazionali, la nuovajindagine permettera di
caratterizzare la dieta degli italiani aggiornata all’attualita.""dati raccolti in termini di quantita di
alimenti consumati e di apporti dei nutrienti'seno importanti per\la stesura delle raccomandazioni
nutrizionali e delle linee guida per una sana‘alimentazione,sm@ molto anche per calcolare quanto
siamo esposti a sostanze dannose attraverso'la dieta,e, allimpatto che con le nostre abitudini
alimentari produciamo sul’ambiente.

La raccolta dei dati in questo tipo di studi richiede una metodologia specifica che I'Autorita Europea
per la Sicurezza Alimentare (Efsa) stajpromugvendo attraverso il programma EU-Menu, a cui il
Centro di ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione del Crea ha aderito grazie all’attestazione del
Ministero della PolitichedAgricole, alimentarie forestali. Il Centro di ricerca & quindi responsabile
della nuova rilevazioné che fotografera f'eonsumi alimentari individuali dei bambini, nella prima
fase, e di adolescenti eladultiy, nella,.seconda.

Tale rilevazione fiveste una notevole valenza scientifica poiché i risultati possono essere utilizzati
sia nellambito delfanalisi delrischie alimentare e nutrizionale che nelle politiche di indirizzo verso
migliori stilildi vita, anche nell’'ottica della prevenzione di patologie croniche. Il raggiungimento degli
obiettivi richiede partecipantialtamente specializzati nel campo nutrizionale e pertanto il Ministero
della Salute, II'Crea"e)lIstitdto Superiore di Sanita collaborano per la realizzazione del corso Ecm.
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CONSUMI ALIMENTARI: CREA AVVIA
LA NUOVA INDAGINE NAZIONALE

CONSUMI ALIMENTARI: CREA AVVIA LA NUOVA INDAGINE NAZIONALE
A breve il primo corso Ecm per i rilevatori,
organizzato con il Ministero della Salute e I'lstituto Superiore di Sanita

Cosa mangiano gli italiani oggi? Come si caratterizza la lore dieta? Per rispendere a queste
domande, dopo circa 10 anni dall’ultimo studio sui consumi alimentari nazionali, il CREA — il piu
importante ente di ricerca agroalimentare italiano — sta‘peravviare,'¢on il sué Centro Alimenti e
Nutrizione, la nuova indagine che fotografera i congumi alimentari delnostro Paese: in particolare,
dei bambini, nella prima fase, e di adolescenti e adulti, nella seconda. I'rilevatori, a cui sara affidata
la delicata fase della raccolta dei dati, saranno formatitconfihcorso ECM “Rilevamento dei consumi
alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le linee guida del’European Food Safety
Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, attivita,sul campo_esignificato in sanita pubblica”,
organizzato in collaborazione con il Ministero'dellaiSalute e T'lstituto Superiore di Sanita (ISS).

La presentazione di questo percorso formativo'avyerragdomani martedi 24 maggio nel corso
dell’'evento di lancio “Rilevare il consumo-alimentare per le politiche a tutela della salute”, che
si terrd a Roma, a partire dallegore 14.00;presso)l’auditorium del Ministero della Salute (Viale
Giorgio Ribotta, 5).

Questo tipo di studi richiede) oltre aduna elevata competenza nutrizionale, una metodologia
altamente specifica che PAutorita Europea per la Sicurezza Alimentare (EFSA) sta promuovendo
attraverso il programma EU-Menu, cui il/.Centro Alimenti e Nutrizione del CREA ha aderito grazie
allattestazione del'Ministero della Palitiche Agricole Alimentari e Forestali. E, del resto, i dati
raccolti, in terminidi quantita,di alimenti consumati e di apporti dei nutrienti, sono essenziali non
solo per la stesura dellesraccomandazioni nutrizionali e delle linee guida per una sana
alimentazione, ma anche per il calcolo dell’esposizione a sostanze dannose attraverso la dieta,
nonché per [a'definizione dellimpatto sul’ambiente delle nostre scelte alimentari. Questa indagine,
insommappresenta una notevole valenza scientifica poiché i risultati possono essere utilizzati sia
nellambito delanalisidel rischio alimentare e nutrizionale sia nelle politiche di indirizzo verso
migliori stili diwvitaganche nell’ottica della prevenzione di patologie croniche.
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Cosa mangiano gli italiani oggi?

Cosa mangiano gli italiani oggi? Come si caratterizza la loro dieta? Per rispendere.a queste
domande, dopo circa 10 anni dall’ultimo studio sui consumi alimentari nazionaliy,il CREA — il piu
importante ente di ricerca agroalimentare italiano — sta per avviare,€on.il suo Centro Alimenti e
Nutrizione, la nuova indagine che fotografera i consumi alimentari del'nostro Paesedin particolare,
dei bambini, nella prima fase, e di adolescenti e adulti, nella secenda. | rilevatori,\a cui sara affidata
la delicata fase della raccolta dei dati, saranno formati con_il corso EEM “Rilevamento dei consumi
alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondofle linee guida dell’ European Food Safety
Authority (EFSA): aspetti teorici e pratici, attivita sul campo'e significato in sanita pubblica”,
organizzato in collaborazione con il Ministero della Salute e ['Istituto Superiore di Sanita (ISS).

La presentazione di questo percorso formativo avverra martedi 24 maggio nel corso dell’evento di
lancio “Rilevare il consumo alimentare per le politichelastutela dellaisalute”, che si terra a Roma, a
partire dalle ore 14.00, allauditorium del Ministero della Salute\(Viale Giorgio Ribotta, 5).

Questo tipo di studi richiede, oltre ad una elevata competenza nutrizionale, una metodologia
altamente specifica che I'Autorita Europea per,la“Sicurezza Alimentare (EFSA) sta promuovendo
attraverso il programma EU-Menu, cui iCentro Alimenti e Nutrizione del CREA ha aderito grazie
all'attestazione del Ministero dellatPalitichelAgricale Alimentari e Forestali. E, del resto, i dati
raccolti, in termini di quantita disalimenti-censumatie di apporti dei nutrienti, sono essenziali non
solo per la stesura delle racécomandazioni nutfizienali e delle linee guida per una sana
alimentazione, ma anche periil calcole dellesposizione a sostanze dannose attraverso la dieta,
nonché per la definizione dellimpatto sul’ambiente delle nostre scelte alimentari. Questa indagine,
insomma, presenta una notevoléwalenza scientifica poiché i risultati possono essere utilizzati sia
nell’ambito dell’'analisi delrischio aliméntare e nutrizionale sia nelle politiche di indirizzo verso
migliori stili di vita, anche nell’ottica della prevenzione di patologie croniche.
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Alimenti: rilanciata la nuova indagine sulla
dieta degli italiani

Dopo circa 10 anni dall'ultima indagine sui consumi alimentari,nazionali e stato
rilanciato il censimento sulla nostra dieta aggiornata ai giorai d*eggi

Dopo circa 10 anni dall’'ultima indagine sui consumi alimentari nazionali & stato rilanciato il
censimento sulla nostra dieta aggiornata ai giorni d’'oggi¢ Liniziativa & delicentro di ricerca per gli
alimenti e la nutrizione del CREA, che ha aderito per I'ltalia‘al programma europeo Eu-Menu. | dati
raccolti sono importanti per la stesura delle raccom@andazioni nutrizionali e delle linee guida per
una sana alimentazione, ma molto anche per calcolare quanto siamo esposti a sostanze dannose
attraverso la dieta. La raccolta dati richiede una metodelogiayspecifica: per questo il Ministero
della Salute, il CREA e I'lstituto Superiorg,di Sanita collaborano per la realizzazione di un corso
ECM dal titolo “Rilevamento dei consumi alimentari nazionalil€on metodiche armonizzate secondo
le linee guida dell’European Food Saféty Autherity (EFSA): aspetti teorici e pratici, attivita sul
campo e significato in sanita pubblica“. [Feorso'safa preésentato domani al ministero.
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Cosa mangiano gli italiani? Crea avviasauova
Indagine sui consumi

Cosa mangiano gli italiani oggi? Come si caratterizza la lore, dieta?)Peririspondere a queste
domande, dopo circa dieci anni dall’'ultimo studio sui consumi alimentari nazionaliyil CREA — il piu
importante ente di ricerca agroalimentare italiano — sta per avviare, comil sua:Centro Alimenti e
Nutrizione, la nuova indagine che fotografera i consumifalimentari deldnostre,Paese: in particolare,
dei bambini, nella prima fase, e di adolescenti e adulii,, nella‘seconda.

| rilevatori, a cui sara affidata la delicata fase deélla raccoltadei dati, viene spiegato in una
nota, saranno formati con il corso ECM “Rilevamentadei.consumitalimentari nazionali con
metodiche armonizzate secondo le linee guida dellEuropeaniEood Safety Authority (EFSA):
aspetti teorici e pratici, attivita sul campo e‘significato in sanita pubblica”, organizzato in
collaborazione con il Ministero della Salute e fIstituto Supefiore di Sanita (ISS).

La presentazione di questo percorso formativoavverta, domani, 24 maggio, nel corso dell’evento di
lancio “Rilevare il consumo alimentare per le'politiche a tutela della salute®, che si terra a
Roma, a partire dalle ore 14, pressoilauditorium del ministero della Salute. Questo tipo di studi
richiede, oltre ad una elevata‘’competenza nutfizionale, una metodologia altamente specifica che
I'’Autorita Europea per la Sicurezza alimentare (EFSA) sta promuovendo attraverso il programma
EU-Menu, cui il Centro Alimenti e Nutrizione del CREA ha aderito grazie all’attestazione del
ministero della Politiche Agricole, Alimentari e Forestali.




