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POSIZIONE LAVORATIVA ATTUALE

Responsabile dell’Unita Semplice di Nutrizione e Dietoterapia nei Trapianti e nelle Patologie d'organo
- Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il di Napoli.

Professore aggregato, Settore Scientifico-Disciplinare “Fisiologia”, BIO/09, Universita di Napoli
“Federico II”, Facolta di Medicina e Chirurgia

Referente Regionale della Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU)

ATTIVITA" DIDATTICA, INSEGNAMENTI UNIVERSITARI, RELAZIONI e DOCENZE a
CORSI/CONVEGNI/CONGRESSI

Docente presso i seguenti Corsi di Laurea dell” Universita di Napoli “Federico II”” Facolta di Medicina
e Chirurgia: Medicina e Chirurgia, Scienze della Nutrizione Umana, Dietistica, Tecnico di prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di lavoro.

Docente presso le seguenti Scuole di Specializzazione dell’Universita di Napoli “Federico I, Facolta
di Medicina e Chirurgia: Scienze dell’Alimentazione, Nefrologia.

Docente e tutor, Dottorato “Scienze dell'alimentazione e della nutrizione” Universita degli Studi di
Napoli ”Federico II”

ESPERIENZE AMBULATORI/STUDI DI NUTRIZIONE APPLICATA ALLA FISIOLOGIA
ED ALLA PATOLOGIA

Dirigente Medico di I livello, Responsabile dell’Unita Semplice di Nutrizione e Dietoterapia nei
Trapianti e nelle Patologie d'organo, Responsabile dell’Ambulatorio di Dietologia e Dietoterapia con
particolare riferimento al sovrappeso, obesita - Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il di Napoli.

STUDI E AGGIORNAMENTO
Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita di Napoli “Federico I1”

Specializzazione in Nefrologia Medica, Universita di Napoli “Federico II”
Relazioni su invito:

e Prevenzione Nutrizionale E Promozione Di Una Sana Alimentazione- Valutazione dello stato
nutrizionale nell’adulto- Progetto formativo aziendale con crediti ECM Regione Campania —
ASL- Napoli 1 Napoli 6-26/4/2004

e Master Di | Livello In Tecniche Dialitiche “L’utilizzo della BIOIMPEDENZA nel paziente in
trattamento dialitico” Napoli, 28 giugno 2004

e Giornate cilentane sulla nutrizione “La nutrizione nell’anziano” Corso di Formazione con
crediti ECM ASL-Salerno 3 Ascea Marina (SALERNO) 30 novembre-4 dicembre 2004

e Convegno Regionale SINU-Realta e Falsi Miti in Nutrizione Umana-“Lo stato nutrizionale in
pazienti con patologie croniche” Napoli 8§ Novembre 2004

e Corso di Formazione STN U “Valutazione dello stato di Nutrizione Aggiornamenti Teorici e
Pratici” * Stato Nutrizionale nelle patologie d’organo” Napoli 20 Aprile-18 Maggio 2006
Napoli

e Corso di Formazione S I N U “ Aggiornamenti Tematici in Nutrizione Applicata”
“Applicazioni della Bioimpedenziometria nello sportivo” Napoli 6 -21 Giugno 2007 Napoli

Organizzazione di Convegni
e “Uso Ed Applicazioni Delle Bioimpedenze” Napoli- 16 Aprile 1998
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“Realta ¢ Falsi Miti in Nutrizione Umana” I Convegno Regionale Regionale Societa Italiana Di
Nutrizione Umana Napoli- 8 Novembre 2004

“Ristorazione Collettiva e Sana Alimentazione” 2° Convegno Regionale Societa Italiana Di
Nutrizione Umana Napoli- 9 giugno 2005

Partecipazione a Societa scientifiche

Societa Italiana Di Nutrizione Umana
Societa Italiana dell’obesita

PUBBLICAZIONI E ABSTRACTS SCIENTIFICI, LIBRI

LAVORI IN EXTENSO SU RIVISTE INTERNAZIONALI DEGLI ULTIMI CINQUE ANNI

1.

10.

Dietary phosphate restriction in dialysis patients: A new approach for the treatment of
hyperphosphataemia. Guida B, Piccoli A, Trio R, Laccetti R, Nastasi A, Paglione A, Memoli
A, Memoli B. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2010 Jul 5.

Myocardial fibrosis and diastolic dysfunction in patients on chronic haemodialysis. Losi MA,
Memoli B, Contaldi C, Barbati G, Del Prete M, Betocchi S, Cavallaro M, Carpinella G,
Fundaliotis A, Parrella LS, Parisi V, Guida B, Chiariello M. Nephrol Dial Transplant. 2010
Jun;25(6):1950-4.

The impact of obesity on skin disease and epidermal permeability barrier status. Guida B, Nino
M, Perrino NR, Laccetti R, Trio R, Labella S, Balato N. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2010
Feb;24(2):191-5.

Role of dietary intervention and nutritional follow-up in heart transplant recipients. Guida B,
Perrino NR, Laccetti R, Trio R, Nastasi A, Pesola D, Maiello C, Marra C, De Santo LS, Cotrufo
M. Clin Transplant. 2009 Jan;23(1):101-7.

"Obesity paradox" or a better nutritional status? Guida B, Laccetti R, Procino A, Memoli B.
Am J Med. 2008 Jul;121(7):e7.

Role of dietary intervention on metabolic abnormalities and nutritional status after renal
transplantation. Guida B, Trio R, Laccetti R, Nastasi A, Salvi E, Perrino NR, Caputo C, Rotaia
E, Federico S, Sabbatini M. Nephrol Dial Transplant. 2007 Nov;22(11):3304-10.

Bioelectrical impedance analysis and age-related differences of body composition in the elderly.
Guida B, Laccetti R, Gerardi C, Trio R, Perrino NR, Strazzullo P, Siani A, Farinaro E,
Colantuoni A. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2007 Mar;17(3):175-80.

Body mass index and bioelectrical vector distribution in 8-year-old children. Guida B,
Pietrobelli A, Trio R, Laccetti R, Falconi C, Perrino NR, Principato S, Pecoraro P. Nutr Metab
Cardiovasc Dis. 2008 Feb;18(2):133-41.

Inflammation may modulate IL-6 and C-reactive protein gene expression in the adipose tissue:
the role of IL-6 cell membrane receptor. Memoli B. Procino A. Calabro P. Esposito P.
Grandaliano G. Pertosa G. Prete MD. Andreucci M. Lillo SD. Ferulano G. Cillo C. Savastano S.
Colao A. Guida B. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2007;293:1030-5.

Role of dietary intervention on metabolic abnormalities and nutritional status after renal
transplantation Guida B, Trio R. Laccetti R. Nastasi A. Salvi E. Ruggiero Perrino N. Caputo C.
Rotaia E. Federico S. Sabbatini M.Nephrol Dial Transplant. 2007 Nov;22(11):3304-10. Epub
2007 Jun 27.
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11. Early Changes in Bioelectrical Estimates of Body Composition in Chronic Kidney Disease.

Bellizzi V. Scalfi L. Terracciano V. De Nicola L. Minutolo R. Marra M. Guida B. Cianciaruso
B. Conte G. Di lorio BR.J Am Soc Nephrol. 2006 May;17(5):1481-7. Epub 2006 Apr 12.

12. Growth hormone status in morbidly obese subjects and correlation with body composition

Savastano S. Di Somma C. Belfiore A. Guida B. Orio F.Jr. Rota F. Savanelli M.C. Cascella T.
Mentone A. Angrisani L. Lombardi G. and Colao A. Endocrinol Invest. 2006 Jun; 29(6):536-
43.

CAPITOLI DI LIBRI INTERNAZIONALI
e Guida B. Falconi C. “Bilancio energetico” In “Human Nutrition”, by Barasi M.E. Prima

edizione italiana, EMSI (Edizioni Medico Scientifiche Internazionali), Roma, 2003, Editore:
Hodder Arnold

e Guida B. “BMI Between Certain And Uncertain: Critical Evaluation” In Focus on Body Mass

Index and Health Research. Editor: Linda A. Ferrara, pp 174-188 2004 Nova Science
Publishers, Inc. 400 Oser Avenue, Suite 1600 Hauppauge, NY 11788 (invitation only)

ABSTRACTS CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI DEGLI ULTIMI CINQUE

ANNI

Pecoraro P, Guida B, Esposito F, Trio R, Principato S. Sorveglianza e Prevenzione
Nutrizionale quale possibile soluzione dell’”epidemia obesita infantile” XXXIII Congresso
Nazionale SINU Montesilvano (PE) 6-8 Ottobre” 2005

Procino A, Esposito P, Ferulano G, Dilillo S, Memoli B, Guida B. Interazione tra tessuto
adiposo e inflammazione XXXIII Congresso Nazionale SINU Montesilvano (PE) 6-8 Ottobre
2005

Caroli M., Guida B., Esposito F., Trio R., Laccetti R., Principato S., Miranda P. and
Pecoraro P Prevention of childhood obesity: 2 year follow up of a school-based program on
nutritional education ECO 14™ European Congress On Obesity Atene, 1 » 4 giugno.
Obesity Reviews vol. 6, S1 June 2005.

Savastano S. Orio T. Cascella Rota F. Belfiore A. Mauriello C. Guida B. Lombardi G. Colao A.
Di Somma C Relationships between GH status and body composition in morbidly obese female
before and after laparoscopic adjustable-gastric banding. XXVI Giornate Endocrinologiche
Pisane Pisa, Italy, June 8-10, 2006.

R. Laccetti, N. Ruggiero Perrino, R. Trio, A. Nastasi, D. Pesola, B.Guida Ruolo dell’Intervento
Nutrizionale in soggetti dopo Trapianto cardiaco. XIlI Corso Nazionale ADI, La NutriClinica:
dall’EBM alla Pratica Diagnostico-Dietoterapeutica Giardini Naxos 24-27 ottobre 2007

I. Maresca, A. Napoleone, R. Trio, V.Somma, A. Nastasi, E. Salvi, A. Memoli, L.Apicella, B.
Guida Valutazione degli introiti alimentari in una popolazione di pazienti dopo trapianto renale
Riunione Nazionale SINU "Nutrizione, attivita fisica, benessere'*25-26 novembre 2010

I. Maresca, A. Napoleone, R. Trio, A. Nastasi, E. Salvi, A. Memoli, B. Guida L’iperfosforemia
in dialisi: un nuovo approccio dietetico. XIX Congresso Nazionale ADI: dalla Dietetica alla
Nutrizione Clinica 10-13 novembre Napoli 2010

A. Napoleone, I. Maresca, R. Trio, F. Gentile, AM. Nastasi, E. Salvi, B. Guida Il ruolo della
dieta nel trattamento della psoriasi. XIX Congresso Nazionale ADI: dalla Dietetica alla
Nutrizione Clinica 10-13 novembre Napoli 2010
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