CURRICULUM VITAE
PAOLA TACCARINO IDELSON

Posizione lavorativa

Collaboratrice presso il Dipartimento di Pediatria dell’Universita Federico II per:
e Laricerca ¢ la prevenzione dell’Obesita in eta pediatrica (Progetto “Crescere Felix —
prevenzione dell’obesita in eta evolutiva” . Piani di prevenzione del ministero della Salute).
e La gestione clinica del paziente con obesita grave.
e Temi di ricerca riguardanti sovrappeso e obesita, disturbi del comportamento alimentare,
abitudini alimentari dei ragazzi in eta scolare.

Attivita di libero professionista come Biologa Nutrizionista, Specialista in Scienza
dell’alimentazione.

Consulente su temi di nutrizione per centri territoriali e associazioni di empowerment sociale.

Attivita didattica e insegnamenti universitari

Docente presso il Corso di Alta formazione specialistica Professionalizzante per il nutrizionista.
Studio di scienza dell’ Alimentazione ¢ Nutrizione Applicata.

Tutor di tesi di laurea specialistica in Nutrizione umana, presso il Dipartimento di Pediatria
dell’Universita di napoli “Federico II".

Anno 2010 Docente al 1°Corso di formazione “Crescere Felix — piano di prevenzione
dell’obesita infantile”. ASL NA /3 sud.

Anno 2008-2009 Docente esperto presso il corso di educazione alimentare ) P.O.N. prot.
AOODGAI/1590 del 18/12/2008 — annualita 2008/ 2009) per il progetto
“Cibolandia”, presso I’Istituto Professionale Casanova, Napoli.

Docente presso il corso di formazione per operatori del centro territoriale
“Mammut” su temi riguardanti I’alimentazione, il corpo, il movimento,
Scampia, Napoli.

Progettazione e docenza del corso di educazione alimentare teorico-pratico
per genitori degli utenti del centro territoriale “Mammut”, Scampia, Napoli.

Anno 2006 — 2007  Progettazione e docenza dei corsi di “educazione e consapevolezza
alimentare” presso le scuole “Istituto comprensivo Savio” e “Scuola Media
Statale Tito Minniti”, Napoli.

Progettazione e docenza dei corsi di “educazione e consapevolezza
alimentare” presso le scuole “Istituto comprensivo Savio” e “Scuola Media
Statale Tito Minniti”, Napoli.



Anno 2005-2006

Anno 2004-2005

Anno 2003-2004

Anno 2002-2003

Anno 1999-2000

Progettazione e docenza dei corsi di “educazione e consapevolezza
alimentare” presso le scuole “Istituto comprensivo Savio” e “Scuola Media
Statale Tito Minniti”’, Napoli.

Docente al corso di Antropologia dell’Alimentazione Mediterranea, Facolta
di Lettere, Universita degli studi di Napoli Suororsola Benincasa.

Correlatrice di tesi di laurea presso la cattedra di Antropologia
dell’Alimentazione Mediterranea, Facolta di Lettere, Universita degli studi di
Napoli Suororsola Benincasa.

Cultrice della Materia in Antropologia dell'Alimentazione Mediterranea,
Antropologia dei Simboli, Etnologia delle Culture mediterranee,
Antropologia Culturale, Facolta di Lettere e Facolta di conservazione dei beni
culturali, Universita Suor Orsola Benincasa, Napoli.

Docente al corso di Antropologia dell’Alimentazione Mediterranea, Facolta
di Lettere, Universita degli studi di Napoli Suororsola Benincasa.

Correlatrice di tesi di laurea presso la cattedra di Antropologia
dell’Alimentazione Mediterranea, Facolta di Lettere, Universita degli studi di
Napoli Suororsola Benincasa.

Cultrice della Materia in Antropologia dell'Alimentazione Mediterranea,
Antropologia dei Simboli, Etnologia delle Culture mediterranee,
Antropologia Culturale, Facolta di Lettere e Facolta di conservazione dei beni
culturali, Universita Suor Orsola Benincasa, Napoli.

Docente al corso di Antropologia dell’Alimentazione Mediterranea, Facolta
di Lettere, Universita degli studi di Napoli Suororsola Benincasa.

Correlatrice di tesi di laurea presso la cattedra di Antropologia
dell’Alimentazione Mediterranea, Facolta di Lettere, Universita degli studi di
Napoli Suororsola Benincasa.

Cultrice della Materia in Antropologia dell'Alimentazione Mediterranea,
Antropologia dei Simboli, Etnologia delle Culture mediterranee,
Antropologia Culturale, Facolta di Lettere e Facolta di conservazione dei beni
culturali, Universita Suor Orsola Benincasa, Napoli.

Attivita didattica presso Citta della Scienza, Napoli.

Realzioni a CONVEGNI/CONGRESSI

Anno 2010

Relatrice alla giornata di formazione su “Alimentazione e immigrazione”.
Prefettura di Napoli.



Anno 2008

Anno 2007

Anno 2005

Anno 2002

Anno 2001

Relatrice nell’ambito della manifestazione Galassia Gutemberg
“Alimentazione Nutrizione e Benessere”, in collaborazione con la Societa
Italiana Nutrizione Umana.

Relatrice al convegno “Aggiornamenti tematici in Nutrizione applicata”
SINU Campania, dal titolo: “Educazione e sorveglianza nutrizionale:
Progetto DICAEV — Prevenzione, trattamento integrato ei disturbi del
comportamento alimentare in eta evolutiva”.

Conduzione del seminario monotematico “Non di solo pane vive ’'uomo....
Dal proprio rapporto con il cibo ad una sana alimentazione” al Seminario dei
padri gesuiti, Villa S.Luigi, Napoli.

Presentazione del manoscritto “L’interdipendenza generatrice di rivoluzione.
Biotecnologie, senso comune ed economia globale” Scuola Internazionale di
Filosofia e Storia della Biologia, Nettuno.

Conduzione del seminario monotematico “Gender and Organisational
Change” alla sede centrale dell’IFAD, Roma.

Conduzione del seminario monotematico “Agricoltura urbana in Costa
d’Avorio. Verso una politica della sussistenza” alla sede centrale della FAO,
Roma.

FORMAZIONE |

Anno 2007

Anno 2006

Anno 2005-2006

Anno 2004

Anno 2002-2003

Anno 2002

Diploma di Scuola di formazione quadriennale in counseling ad indirizzo
psico-corporeo.
Titolo della tesi: “La psicosomatica: storia e validita di un percorso”.

Diploma con lode di Scuola di Specializzazione in "Scienza
dell'Alimentazione", facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Napoli
"Federico II" (vincitrice primo posto al concorso).

Titolo della tesi sperimentale: “Valutazione dello stato nutrizionale nei
pazienti con pregresso ictus”.

Seminari mensili sull’approccio integrato (psico-nutrizionale) con pazienti
affetti da disturbi del comportamento alimentare, organizzati dal Prof.
Antonio De Rosa.

Abilitazione alla professione di biologo.

Corso di formazione in “Lavorare con i bambini e con gli immigrati,
attraverso la pratica della multiculturalita”, Associazione culturale Com.pa.re,

Napoli. Seminari, attivita laboratoriali, stage.

Scuola estiva internazionale di Filosofia e Storia della Biologia. Nettuno.



Corso in “Gender, Organisational change, Agriculture and Leadership” presso
I’ International Agricultural Centre (IAC), Wageningen, Paesi Bassi.

Anno 2000-2001 Master of science in "Anthropology and Ecology of Development" presso
University College London (UCL), Gran Bretagna.
Titolo della Tesi: “Urban Agriculture. The case study of Divo, Cote d' Ivoire”

Anno 1999-2000 Corso di Aggiornamento in Filosofia della Scienza presso 1’Istituto Italiano
Studi Filosofici, Napoli.

Anno 1999 Diploma di Laurea con lode in Scienze Biologiche, Universita degli studi
“Federico 1I”.
Titolo della tesi: “Recettori del glutammato nel sistema nervoso del
calamaro”.

\ Attivita di ricerca piu significative

Anno 2010 Stato nutrizionale di bambini e adolescenti della periferia di Florianopolis,
Brasile, in collaborazione del Dipartimento di Nutrizione Umana
dell’Universita Federale di Santa Catarina, Brasile.

Anno 2008-2010 Prevenzione e trattamento dell’obesita in eta infantile, in collaborazione con il
Dipartimento di Pediatria, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita
“Federico 117, Napoli.

Anno 2007-2009 Progetto DICAEV (Definizione e Identificazione dei Comportamenti
Alimentari in Eta Evolutiva - finanziato dalla Regione Campania)

Anno 2006 Periodo di ricerca sulla valutazione dello stato nutrizionale con pazienti affetti
da pregresso ictus in collaborazione con la Facolta di Agraria dell’Universita
Federico II e I’ASL Na/4.

Anno 2002 Progetto di ricerca antropologica in collaborazione con University College
London sulle abitudini alimentari degli immigrati ivoriani nella citta di
Napoli.

Periodo di ricerca sul campo finanziato da University College London:
“Agricoltura Urbana a Divo, Costa d’Avorio”.

Anno 1997-1999 Periodo di ricerca presso la Stazione Zoologica A. Dohrn in neurobiologia e
biologia molecolare per la identificazione di una proteina recettrice nel
sistema nervoso del calamaro.

Borse di studio




Anno 2002

Anno 2001

Anno 1999

Anno 1996

Ente erogatore: Universita di Cassino per la frequenza della Scuola
Internazionale di Filosofia e Storia della Biologia, Nettuno.

Ente erogatore: Facolta di Scienze Biologiche, Universita “Federico II”. per il
perfezionamento all’estero

Ente erogatore: IFAD per la frequenza del corso in “Gender, Organisational
change, Agriculture and Leadership” presso 1’ International Agricultural
Centre (IAC), Wageningen, Paesi Bassi.

Ente erogatore: Dipartimento di Antropologia di UCL (UK) per il soggiorno
di ricerca sul campo in Costa d’ Avorio.

Ente erogatore: “UCL expeditionts and travel grant” (UK) per il soggiorno di
ricerca sul campo in Costa d’Avorio.

Ente erogatore: Istituto Italiano Studi Filosofici di Napoli per la frequenza del
corso di aggiornamento in Filosofia della Scienza presso 1’Istituto stesso.

Ente_erogatore: Universita di Pavia per il soggiorno Erasmus all’Universita di
Granada (Spagna).

Attivita lavorative piu significative

Anno 2008 -

Anno 2007- 2009

Anno 2006

Anno 2005

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa presso il Dipartimento
di Pediatria, Univesrita Federico II, Napoli (Progetto “Crescere Felix —
prevenzione dell’obesita in eta evolutiva” . Piani di prevenzione del ministero
della Salute).

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa presso 1’ Azienda
Ospedaliera Policlinico (Progetto DICAEV - Definizione e Identificazione
dei Comportamenti Alimentari in Eta Evolutiva - finanziato dalla Regione
Campania).

Collaborazione scientifica presso la SINU (Societa Italiana di Nutrizione
Umana).

Progettazione ed attuazione di un laboratorio di consapevolezza alimentare
per adulti, presso la scuola media “Tito Minniti”, Napoli.

Progettazione ed attuazione dei progetti di “educazione e consapevolezza
alimentare” presso le scuole “Istituto comprensivo Savio” e “Scuola Media
Statale Tito Minniti”, Napoli.

Progettazione ed attuazione dei progetti di “educazione e consapevolezza
alimentare” presso le scuole “Istituto comprensivo Savio” e “Scuola Media
Statale Tito Minniti”, Napoli.



Anno 2002-2005 Contratti di collaborazione annuali presso la cattedra di Antropologia
dell’ Alimentazione Mediterranea dell’Universita Suor Orsola Benincasa,
Napoli.

Anno 2003-2004 Insegnamento della lingua inglese nel corso di formazione biennale per
"Operatori di Segreteria”, finanziato dalla Regione Campania, Consorzio
Eubeo, Napoli.

Anno 2001-2002 Internship all’Intternational Fund for Agricultural Development (IFAD),
Divisione Africa occidentale ed australe, Roma.

Agosto 2000 Collaborazione con la ONG "Sentieri di Pace" per la promozione di un
progetto di agricoltura urbana a Divo, Costa D’ Avorio.

Anno 1999-2000 Attivita didattica presso Citta della Scienza, Napoli.

Consulenza scientifica presso la casa editrice scientifica Idelson-Gnocchi.
Anno 1996-2000 Traduzione di testi ed articoli scientifici dall'Inglese all'ltaliano.
Anno 1994-1995 Contratto di collaborazione part-time presso I'Universita di Pavia.

Anno 1993 Tecnico di laboratorio presso il laboratorio di istologia molecolare del
Prof. George Truchet del CNRS di Tolosa (Francia).

| Pubblicazioni scientifiche con criteri di filtro nell’accettazione dei lavori

V. Kubberud, A. Carloni, H. Johnson, P. laccarino Idelson, C. Ramos, S. Tembo, C. Barasa
(2002): Gender and Poverty Targeting in Market Linkages Operations. Toolkit for
practitioners. IFAD, Rome (Novembre).

V. Kubberud, A. Carloni, H. Johnson, P. laccarino Idelson, C. Ramos, S. Tembo, C. Barasa
(2002): Gender and Poverty Targeting in Market Linkages Operations. A Sourcebook. The
start of an in-country process. IFAD, Rome (Novembre).

V. Kubberud, A. Carloni, H. Johnson, P. laccarino Idelson, C. Ramos, S. Tembo, C. Barasa
(2002): Gender and Poverty Targeting in Market Linkages Operations. Synthesis Report.
IFAD, Rome (Novembre).

A. A. Battaglia, G. Nardi, A. Steinhardt, A. Novakovic, S. Gentile, P. laccarino Idelson, W. F.
Gilly, A. De Santis (2003). "Cloning and characterization of an ionotropic glutamate receptor
subunit expressed in the squid nervous system" European Journal of Neuroscience, vol.17 (11)
2256-2266.

E.Boncinelli, E. Simeone, con la collaborazione di P.laccarino Idelson (2003). Ingegneria
genetica (Seconda edizione), Idelson-Gnocchi (Settembre).



P. laccarino Idelson (2003): “The problem of access to land in Divo” Urban Agriculture
magazine Vol. 11, 18-20.

P. Iaccarino Idelson “L’interdipendenza generatrice di rivoluzione. Biotecnologie, senso
comune ed economia globale”, Quaderni della Scuola Estiva Internazionale di Filosofia e
Storia della Biologia dell’Universita di Cassino (2004).

P. Pecoraro, P. laccarino Idelson et al. (2006). Valutazione dello stato nutrizionale in pazienti
con pregresso ictus a ricovero in una struttura riabilitativa specializzata. Atti XXXIV
Congresso nazionale —Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU). 8-10 Novembre.

P. Pecoraro, P. laccarino Idelson (2009). Obesita: emergenza di sanita pubblica. Biologi Italiani,
anno XXXIX —N.7.

P.laccarino ldelson, C. Zuppali, G.Mazzarella, F.Salerno, A.Franzese (2009). Liver enzymes in
children and adolescents with anorexia nervosa. Journal of Pediatrics, Vol.155 (1): 153.

P.laccarino ldelson, E.Zito, C. Buongiovanni, M.Sticco, A.Franzese (2010). Crescere Felix:
Prevenire I’obesita in Campania. Pediatria preventiva e sociale, vol.2. suppl: 74.

P.laccarino ldelson, Mobilia S, Montagnese C, Salerno F, Sticco M, Vaino N, Zuppali C, Scalfi
L, Valerio G, Francese A. (2010). DICAev: un progetto contro i disturbi del comportamento
alimentare (DCA\) in eta evolutiva. Pediatria preventiva e sociale, vol.2. suppl: 75.

P.laccarino Idelson, Zito E, Buongiovanni C, Sticco M, Franzese A. (2010). Un approccio
integrato alla grave obesita in eta pediatrica. Pediatria preventiva e sociale, vol.2. suppl: 76.

Abstract scientifici con criteri di filtro nell’accettazione dei lavori

Pecoraro P., Fimiani G., Ciampaglia R., Del Piano G., Principato S., laccarino P., Scalfi L.,
Berti C., Cappellano S., Porrini M. (2007). Stato nutrizionale e stili di vita in adolescenti
dell’area Napoletana e Milanese: dati preliminari. CCM 2007 Il ruolo dei SIAN nella
prevenzione dell’obesita: dalle strategie alle azioni.

P. laccarino Idelson, C. Zuppaldi, F. Salerno, S. Mobilia, L. Scalfi, A. Franzese (2009).
Alterazioni ematobiochimiche in bambini e adolescenti con disturbi del comportamento
alimentare di tipo restrittivo. XV1I congresso Nazionale SIEDP 5-7 Novembre 2009.

G. Valerio, N. Vaino, V. Vaino, P. laccarino Idelson, C. Montagnese, L. Scalfi, A. Franzese
(2009). Attivita fisica e sedentarieta in adolescenti del sud Italia. XV1I congresso Nazionale
SIEDP 5-7 Novembre 2009.

C. Montagnese, G. Valerio, A. Franzese, P. laccarino Idelson, M. R. Serra, N. Vaino, L. Scalfi
(2009). Relazione tra forza dei muscoli flessori della mano e composizione corporea in
adolescenti normopeso e sovraoppeso. XVII congresso Nazionale SIEDP 5-7 Novembre 2009.



-P. Taccarino Idelson, E. Zito, S. Mobilia, C. Zuppaldi, M. Buongiovanni, O. D’amico, R.
Nugnes, A. Franzese (2009). Obesita severa in eta evolutiva: un approccio integrato. XVII
congresso Nazionale SIEDP 5-7 Novembre 2009.

Pubblicazioni di interesse divulgativo e sociale

P.Pecoraro, R.Ciampaglia, P. laccarino Idelson, M.Riccio (2008). Alimentazione, nutrizione e
benessere. In Provincia di Napoli, Prefettura di Napoli Per una tavola..... a colori. Le ricette
della tavola multietnica. Progetto realizzato dalla prefettura di Napoli, area IV immigrazione
nell’ambito delle Celebrazioni Ufficiali Italiane per la giornata mondiale dell’alimentazione
2008, istituita dall’ONU.

P. Taccarino Idelson, P. Pecoraro (2009). Che cosa ¢ I’etichetta dei prodotti alimentari, in Piatti
Chiari e salute lunga, vademecum per una sana alimentazione. Progetto realizzato dalla
prefettura di Napoli, area IV immigrazione nell’ambito delle Celebrazioni Ufficiali Italiane per
la giornata mondiale dell’alimentazione 2009, istituita dall’ONU.

P. Taccarino idelson (2010). L’insostenibile pesantezza dell’essere. In Il Barrito del Mammut.
Periodico del Centro Territoriale di Scampia, anno 2, n.6.

Conoscenza delle lingue straniere

Italiano (lingua madre)

Inglese (scritto e parlato) Certificazione IELTS (voto: 6.5)
Francese (scritto e parlato)

Spagnolo (scritto e parlato)



