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Curriculum Vitae del Prof. Michelangelo Giampietro 
 

 

 

POSIZIONE LAVORATIVA 

 

 
 
 Docente a contratto, a titolo gratuito, di “Dietetica applicata alle attività sportive” presso le Scuole di 

Specializzazione in Medicina dello Sport dell’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia e “La 
Sapienza” di Roma 

 
 Docente di “Scienza dell’Alimentazione” della Scuola dello Sport di Roma. Comitato Olimpico 

Nazionale Italiano – CONI S.p.A. 
 
 Docente a contratto, incaricato di “Auxologia, Somatometria e Biotipologia” dal 1989 al 2006 presso 

la Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport della Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli” 

 
 Medico Federale della Federazione Italiana Bocce (FIB) dal 1997 

 
 Presidente della Commissione Medica e Antidoping della Confederazione Boccistica Internazionale 

 
 Componente della Commissione Medica e Antidoping della Confederation Mondiale des Sports de 

Boules (CMSB) e della Federation Internationale de Boules (FIB) 
 
 Responsabile sanitario del settore “fioretto” della Federazione Italiana Scherma 

 
 Coordinatore del Gruppo Tematico "Nutrizione, attività fisica e sport" della Società Italiana di 

Nutrizione Umana (SINU) 
 
 Componente del Comitato Scientifico dell’Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani (ABNI) 

 
 Coordinatore del gruppo tematico “Nutrizione” della Società Italiana di Medicina dello Sport e 

dell’Esercizio (SIMSE) 
 

 
 

 
FORMAZIONE 

 
 

 
 Laureato in Medicina e Chirurgia (110/110 e Lode) il 10/3/1981 presso l’Università degli Studi “La 

Sapienza” di Roma: tesi “Il ruolo dell’esercizio fisico nella prevenzione e terapia dell’obesità” 
 
 Specializzato in Medicina dello Sport (70/70 e Lode) il 14/7/1984 presso l’Università degli Studi “La 

Sapienza” di Roma: tesi “Per una prescrizione personalizzata di un programma di attività fisica: 
indagine epidemiologica in soggetti adulti praticanti attività sportive non agonistiche” 

 
 Specializzato in Scienza dell’Alimentazione indirizzo Dietologico (70/70 e Lode) presso l’Università 

degli Studi “La Sapienza” di Roma: tesi “Alimentazione e crescita nel bambino (8-11 anni) praticante 
attività sportiva organizzata” 
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PUBBLICAZIONI 
 
 
 
 Autore del volume "L’alimentazione per l'esercizio fisico e lo sport" Giampietro M; Il Pensiero 

Scientifico Editore, Roma (2005) 
 
 Autore del volume: “Diete vegetariane, esercizio fisico e salute” Bertini I e Giampietro M. Il Pensiero 

Scientifico Editore, Roma (2006) 
 
 Autore del volume: “Attività Fisica e Obesità. Prevenzione e Terapia” Giampietro M, Spada Raffaella, 

Caldarone G; Mediserve, Napoli (2001) 
 
 Autore del volume: “Età Evolutiva ed Attività Motorie” Caldarone G e Giampietro M;  Mediserve, 

Napoli (1997) 
 
 Curatore dell’edizione italiana del volume “Health/Fitness Instructor’s handbook” di E.T. Howley and 

B. Don Franks (1986) Human Kinetics Publishers, Inc., Champaign, [“Forma e Salute: manuale 
dell’istruttore di educazione fisica” (1995) Nuova Editoriale Grasso, Bologna] 

 
 Autore di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste, nazionali e internazionali, e docente in vari 

Master e Corsi di Perfezionamento Universitari 


