
… epigenetica, nutrigenomica, metabolomica, test del DNA, 
nutrizione molecolare… la ricerca avanza ma la pratica 
clinica è disarmata rispetto all’obesità che dilaga. 
Una svolta nella nutrizione clinica

Esperti in nutrizione a confronto 
per identificare i protocolli diagnostico-terapeutici efficaci, 
ribadire il ruolo professionale e le competenze, 
contrastare le false promesse del “mercato”
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Obiettivi del corso

Epigenetica, nutrigenomica, metabolomica, test del DNA…, la ricerca avanza ma la pratica clinica è 
disarmata rispetto all’obesità che dilaga. 

Secondo i dati raccolti dal progetto “Guadagnare Salute” del Ministero della Salute circa tre adulti italiani 
su dieci (32%) risultano in sovrappeso, mentre uno su dieci è obeso (11%): complessivamente, quindi, 
più di quattro adulti su dieci (42%) risultano essere in eccesso ponderale. 

Inoltre, l’eccesso ponderale cresce in modo rilevante con l’età ed è più frequente negli uomini,  
nelle persone con basso livello di istruzione e in quelle con maggiori problemi economici. 

Secondo i dati Istat la quota di popolazione in condizione di eccesso ponderale cresce al crescere 
dell’età, passando dal 19% tra i 18 e i 24 anni a oltre il 60% tra i 55 e i 74 anni, per poi diminuire 
lievemente nelle età più anziane (56% tra le persone con più di 75 anni). 

Le condizioni di sovrappeso e obesità sono più diffuse tra gli uomini che tra le donne: il 45% degli 
uomini è in sovrappeso e l’11% è obeso rispetto al 28% e al 9% delle donne. 

A livello territoriale si osserva che la condizione di sovrappeso e obesità è più diffusa nel Sud (51%),  
in particolare in Molise (52%), Campania (52%) e Calabria (51%).

In questo corso Ecm importanti esperti in nutrizione si confronteranno per identificare i protocolli 
diagnostico-terapeutici efficaci, ribadire il ruolo professionale e le competenze e contrastare le false 
promesse del “mercato”.
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		  Programma

	 8.15 – 8.30	 Registrazione dei partecipanti e firma di ingresso

	 8.30 – 10.30	 Apertura dei lavori
 		  Dott. Pierluigi Pecoraro

 		  Professionalità del Nutrizionista e Assessment nutrizionale
 		  • Cenni di legislazione professionale del Nutrizionista con riferimento al SSN • Percorsi formativi 
		  necessari e di aggiornamento obbligatori • Valutazione dello stato nutrizionale

	 10.30 – 10.45	 Coffee break

	 10.45 – 12.45	 Dott. Pierluigi Rossi

 		  Epigenetica Nutrigenomica anti obesigena
 		  • Obesità nel mondo: uomini, donne e bambini • Calorie, obesità e sovrappeso • Obesità patologia 
		  fenotipica • Il futuro: epigenetica, nutrigenomica, nutraceutica • Genomica nutrizionale: interazione 
		  nutrienti – geni • Rischio epigenetico feto: l’obesità nasce dall’utero 

	 12.45 – 13.45	 Pausa pranzo

	 13.45 – 15.45	 D.ssa Maria Corgna

 		  Psiconeuroendocrinoimmunologia: il nuovo paradigma della scienza medica. 
 		  • Basi fisiopatologiche della Psiconeuroendocrinoimmunologia • Iperattività dei sistemi dello stress 
 		  • L’identità psicobiologia: Il moderno concetto di “terreno” • Nuovi orizzonti della medicina: diagnosi 
		  integrata e terapie sistemiche • Pnei system: il metodo rivoluzionario e nuovo volto della medicina 
		  preventiva e curativa

	 15.45 – 16.45	 Discussione e conclusioni

	 16.45 – 17.45	 Questionario ECM
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❏	 Milano 
	 14 novembre13
	 Hotel Michelangelo
	 Via Scarlatti, 33 
	 angolo Piazza Luigi di Savoia

❏ 	 Napoli 
	 05 dicembre 2013
	 Hotel San Germano
	 Via Beccadelli, 41

❏ 	 Bari
	 06 dicembre 2013
	 Villa Romanazzi
	 Via G.Capruzzi, 326

❏ 	 Roma 
	 17 gennaio 2014
	 Palazzo Carpegna
	 Via Aurelia, 481

❏ 	 Aci Castello (CT) 
	 24 gennaio 2014
	 Grand Hotel Baia Verde
	 Via A.Musco, 8/10

Modulo di iscrizione

Da inviare via fax al numero 0521 1622061 oppure via eMail info@akesios.it

Quota di iscrizione 
pari a 30 € (Iva compresa) da versare:

•	 online con carta di credito all’indirizzo http://calendario.akesios.it

oppure 

•	 tramite bonifico intestato ad AKESIOS GROUP srl  
	 (Unicredit Banca - IBAN: IT-69-P-02008-12150-000040843131)
	 riportare nella causale titolo e sede dell’evento

Segreteria Scientifica ed Organizzativa: 

AKESIOS GROUP Srl - via A. Viola, 9 - 43126 Parma 
Tel. 0521 647705 - Fax 0521 1622061 - info@akesios.it 
www.akesios.it”

Nome	 Cognome

Laurea 	 Specializzazione

Codice Fiscale

Nato il	 a

Residente in		  Via	 CAP	 Prov.

Recapito telefonico	 eMail

Desidero partecipare al corso:


